
Comment comprendre la créativité ?
Multidimensionnelle, elle résiste à toute
définition catégorique. Puissante, elle
s’impose face aux turbulences du
quotidien, et aux défis contemporains. Elle
engage dans la recherche de solutions, elle
donne forme aux idées. Véritable force
motrice, elle combine l’énergie individuelle
et l’alchimie collective pour changer la
donne. Elle forme un continuum qui relie
l’idée à l’action pour cranter dans le réel.

Cet essai clarifie le concept et communique
des faits pour embrasser la richesse du
sujet. Des entrepreneurs, des artistes, des
formateurs, des chercheurs y témoignent
d’une créativité vécue, dans des contextes
variés : transformation et management, art
et création, émotions et perceptions
interculturelles, développement personnel  
et coaching, marketing et communication,
innovation et intelligence artificielle.

Sept chapitres rythment la lecture :
• Quelques aventures du mot « créativité » 

• Comment ça marche ?

• Ce qui motive l’élan de la créativité

• D’où vient l’inspiration ?

• La créativité collective

• Créativité & innovation, en résonance

• CréIAtivité, les nouveaux codes

Ce livre se traverse, se feuillette, en sur-
mesure. Chaque chapitre forme une entrée
en matière autonome, à choisir selon
l’humeur ou la priorité du moment. Cette
structure ouverte invite à s’approprier le
contenu, à tracer un chemin personnel
avec les idées, les outils et les témoignages
proposés.
Riche d’exemples,  ancré dans la culture
européenne, l’ouvrage est destiné à des
étudiants, à des professionnels et à toute
personne curieuse souhaitant comprendre
et stimuler sa créativité. Il est un appui
pertinent pour les individus comme pour
les équipes, avec une palette d’approches
variées et argumentées, éclairantes au
quotidien. 

10 heures de lecture inspirante

35 balises pour synthétiser les apports et
prendre le pouls du livre en 10 minutes

5 heures d’atelier en 14 carnets pratiques

9 témoignages d’entrepreneurs, d’artistes,
de psychologues, de chercheurs 
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L’ouvrage s'inscrit aux éditions Ellipses
dans la collection «Les dessous de...»,
coordonnée par Julien Féré. Cette
collection lancée en 2019, établit des
ponts entre la théorie et la pratique. Elle
déconstruit les idées reçues, et propose
des méthodes concrètes pour
développer les notions qui y sont
exposées.

Avec “Les dessous de la créativité”, la
réflexion s’enrichit d’exemples concrets,
de 12 schémas inédits, d’outils de
créativité et de carnets pratiques pour
s’entrainer. Elle croise, entre autres,
OpenAI et Midjourney, les Jeux
Olympiques Paris 2024, les marques
IKEA et Back Market, Jennifer Lopez en
état de flow, les architectes Antoni
Gaudi et Frank Gehry, les artistes Mark
Rothko et Marina Abramović, le géoîde
de la Terre, les couleurs Millennial Pink
et Brat Green...

Catherine Champeyrol, l’auteure
principale,  partage les concepts clés
et son expérience sur le terrain. Elle
insuffle confiance et motivation pour
libérer les créativités et consolider la
culture de la créativité dans tous types
d’organisations (associations, centres  
de formation, entreprises,
institutions...).
Elle s’entoure de 11 contributeurs aux
profils variés, pour témoigner de
créativités vécues : artiste plasticien,
musicien, psychologue, coach,
entrepreneur, chercheurs, expert du
digital...

272 pages - publié en juin 2025
Papier - ISBN 9782340103023
Numérique - ISBN 9782340104556

Julien Féré, Docteur en
Sciences  de l’Information et
de la Communication.
Professeur associé au CELSA
Paris Sorbonne, Partner
Marketing et Communication
chez Onepoint.

Catherine Champeyrol, a une
solide expérience de
dirigeante dans l'industrie, la
prospective, le digital, dans
des contextes exigeants.
Avec ses mains dans la
couleur depuis l’enfance,
artiste peintre sous le nom
de Cacham elle expose en
France et à l’étranger. 

En 2009, elle fonde l’agence
Beautemps et, depuis,  elle
accompagne avec les leviers
de la créativité des
organisations de toutes
tailles (SNCF, Engie, Galeries
Lafayette, Sindup, La
Méridionale, des maisons du
luxe…) en France et à
l’international. 

Les contributeurs invités : Sylvie Bernard-Curie,
Rose K. Bideaux, Michel Dalonneau,
Olivier Delevingne, Julien Féré, Nathalie Fleck,
Frédéric Héritier, Franck Jeannin, Julia Kalfon,,
Catherine Mengelle, Sabine Ruaud

Contact : catherine@beautemps.com
Tel : +33 (0)6 76 28 40 68

https://fr.linkedin.com/in/julien-fere
https://www.linkedin.com/in/catherinechampeyrol
https://www.linkedin.com/in/sylvie-bernard-curie-2969766/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/rosekbideaux/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/micheldalonneau/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/olivierdelevingne/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/julien-fere/?originalSubdomain=fr&utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/nathalie-fleck-11246435/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/fr%C3%A9d%C3%A9ric-h%C3%A9ritier-51425475/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/franck-jeannin/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/julia-kalfon-3362319/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/catherine-mengelle-20449713a/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/in/sabineruaud/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP_Ellipses_Dessous-Creativite&utm_medium=email
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5 dimensions de
la Roue de la Créativité Opérationnelle


